
Acolhimento paraAcolhimento para  
AposentadoriaAposentadoriaAposentadoria



 É uma ação específica para a força de trabalho que integra a
comunidade COPPE, trazendo aspectos psicossociais do
processo de aposentadoria. A proposta é de um trabalho

preventivo e de promoção da saúde de nossa comunidade
através de uma atividade interdisciplinar. 

Nossa propostaNossa proposta



ObjetivoObjetivo
Propiciar á força de trabalho em condições de

aposentadoria, o conhecimento de todas as questões
que atravessam esse momento da vida funcional, para

uma tomada de decisão em tempo oportuno. 



  
  

Demonstrar interesse pelo acolhimentoDemonstrar interesse pelo acolhimento
de preparação para apsentadoriade preparação para apsentadoria

  
  
  
  

 

1° Etapa
 
 
 

Acolhimento onde será feito uma
entrevista social para compreender as

particularidades do processo de
aposentadoria de cada individuo.

 

  

VVia:ia:
  - E-mail:- E-mail:
Acolhimentoaposentadoria@adc.coppe.ufrj.brAcolhimentoaposentadoria@adc.coppe.ufrj.br  

-Encaminhamento pelo GRH ou outras áreas.-Encaminhamento pelo GRH ou outras áreas.

  
  
  
  

 
Encaminhamento para acolhimento

coletivo/ individual em pequeno
grupo de arte terapia, quinzenal ás
quintas de 13h ás 14h30 se desejar.

 
 

Como participar?Como participar?
 

3° Etapa
 
 
 

Encaminhamento para o acolhimento 
psicológico  individual, se desejar.

 
 

 

4° Etapa
 
 
 

 

2° Etapa
 
 
 





MetasMetas
Um espaço qualificado de escuta.

Propiciar uma reflexão mais ampla sobre o processo de
aposentadoria de forma individual e coletiva.

Fomento a promoção do envelhecimento saúdavel,
pensando o direito ao lazer, cultura e atividade física. 



AposentadoriaAposentadoriaAposentadoria

Ilha do Fundão, Centro de Tecnologia (CT) Bloco H – Sala 121B

3938-8190

Acolhimentoaposentadoria@adc.coppe.ufrj.br

@acolhecoppe

www.acolhecoppe.coppe.ufrj.br


